
 

 

7 Things Before Entering in Confined Space 

Confined space रगबग सबी i ndust r i es मा company भें ऩामा जाता है औय ऐसे स्थान ऩय काभ 
कयना ज्मादा खतयनाक होता है क्मोंकक ऐसा स्थान nat ur e के विऩयीत होता है. ऐसे pl ace को nat ur e 
के विऩयीत इसलरए कहते हैं क्मोंकक ऐसे स्थान ऩय हिा नहीॊ होता है, प्रकाश का अबाि होता है, 
आक्सीजन का अबाि होता है औय काभ कयने की सीलभत भात्रा भें जगह होता है. 

अगय OSHA के आॉकड़ों को भाने तो प्रत्मेक िर्ष 1.6 mi l l i on wor ker s conf i ned space के अॊदय काभ 
कयने के लरए जाते हैं. जजसभें भें 53 wor ker s की प्रत्मेक िर्ष भें भतृ्म ुहो जाती है, 5000 wor ker s 
उस कदन चोट रगने के ऩश्चात काभ कयने भें असभथष होते हैं औय 5700 को दघुषटनाओॊ से फचामा जाता 
है. 

Conf i ned space के अॊदय काभ कयते सभम दबुाषग्मिश चोटें औय भौतों का कायण wor ker s को 
conf i ned space के associ at ed hazar ds के फाये भें ऩता न होना, management  के pl an का f ol l ow 
न कयना मा काभ कयने स ेऩहरे pl an न फनाना मा कपय सॊबावित खतयों को योकने के लरए ककसी बी 
प्रकाय का प्रमासयत न होना मा विपर हो जाना. मे सबी कायण conf i ned space भें दघुषटना के प्रभखु 
कायण होते हैं. 

NI OSH  ने conf i ned space के अॊदय होने िारे deat hs के फाये भें r evi ew ककमा तो ऩामा कक इसका 
प्रभखु कायण खतयों के कायण ऩहचान की कभी ( l ack of  r ecogni t i on ), जाॉच (t est i ng ), 
भलूमाॊकन (eval uat i on), लनगयानी (moni t or i ng ) मा कपय सनुमोजजत फचाि की कभी (def i ci ency 
of  wel l  pl aned r escued) आकद थीॊ. 

Conf i ned Space meani ng i n Hi ndi  – 

एक ऐसा सीलभत स्थान जहाॉ हिा न हो, प्रकाश न हो, आक्सीजन न हो औय काभ कयने की सीलभत 
भात्रा भें जगह हो तो ऐसे स्थान को conf i ned space फोरा जाता हैं. इसे आऩ def i ni t i on of  
Conf i ned space बी कह सकते हैं. 

एक कभ शब्दों भें conf i ned space meani ng i n Hi ndi  की फात की जाए तो मह “ सीलभत स्थान” 
कहराता है. 

Bef or e  Ent er i ng i n Conf i ned Space you shoul d need t o consi der ed –  



 

 

महाॉ हभ उन वफदओुॊ के फाये भें फताएॉगे जफ व्मवि conf i ned space के अॊदय काभ कयने के लरए जाता 
है तो जाने से ऩहरे ककन-ककन वफन्दओुॊ के फाये भें सभीऺा कयने की ज़रूयत होती है. हभ महाॉ कुछ 
वफन्दओुॊ के फाये भें महाॉ di scuss कयेंगे. 

1.Make Ent r y and Exi t  Pl an Fi r st  – 

जफ conf i ned space भें कामष होने जा यहा है तो आऩ देखेंगे की ent r ant  (जो conf i ned space के 
अॊदय काभ कयता है ) लरए मह आसान नहीॊ होता है क्मोंकक conf i ned space का ent r y औय exi t  
poi nt  एक जैसा नहीॊ होता है. इसलरए Ent r y औय exi t  के लरए सफसे ऩहरे एक pl an तमैाय कयना 
होता है जो कापी भहत्िऩणूष होता है. 

ऐसे स्थानो ऩय आऩ हभेशा कौशरऩिूषक मा कह सकते हैं कक चाराकी कयके फाहय नहीॊ लनकर सकते हैं. 
क्मोंकक व्मवि हो इस तयह के envi r onment  भें खुद तो f i t  यखना इतना आसान नहीॊ होता है, मह एक 
ककसी बी wor ker s के लरए एक चुनौती ( chal l engi ng ) हो सकता है. 

इसलरए ऐसे स्थान ऩय कामष शरुू होने से ऩहरे wor ker s को इस फात का ऩता होना चाकहए कक ऐसे 
स्थान ऩय ent r y औय exi t  का pr ocedur e क्मा हैं, जजससे िह काभ के फाद मा emer gency के सभम 
आसानी से फाहय लनकर सके औय उतने कक आसानी से काभ के लरए आसानी स ेप्रिेश कय सके. 

2.Conf i ned Space At mospher e  - 

जफ कोई बी व्मवि conf i ned space भें जाने के लरए तमैाय हैं तो उसके जाने से ऩहरे conf i ned  
space के अॊदय pr oper  equi pment  के द्वाया chemi cal s मा gases का ऩता कय रेते हैं जो व्मवि के 
स्िस्थम को प्रबावित कय सकता है. 

Conf i ned space के अॊदय जो r i sk के l evel  को ऩता ककमा जाता है, िह r i sk के l evel  से कापी 
नीचे होना चाकहए. Space के अॊदय r i sk का ऩता कबी बी compet ent  per son के द्वाया ककमा जाना 
चाकहए औय next  st ep के फाये भें deci si on रे रेना चाकहए. 

OSHA के अनसुाय लनम्नलरजखत क्रभ भें हभ envi r onment  को जाॉचते हैं – 

 सफसे ऩहरे oxygen के l evel  को जाॉचत ेहैं. 
 उसके फाद मह देखना होता है कक कहीॊ space के अॊदय combust i bl es gases तो नहीॊ हैं. 
 इसके फाद t oxi cs gases औय vapor s को जाॉचते है. 



 

 

Conf i ned space को सयुजऺत यखने के लरए लनमलभत रूऩ से conf i ned space का t est  ककमा जाना 
चाकहए. अगय ent r ant  conf i ned space के लनकरते हैं औय कपय space के अॊदय काभ कयने के लरए 
जाते हैं तो at mospher e को कपय से t est  कयने कक ज़रूयत होती है. इसके अरािा space को st and by 
per son मा Hol e wat cher  के द्वाया हभेशा moni t or i ng कयते यहना चाकहए. 

3.Li ght i ng Syst em  - 

Conf i ned space के अॊदय जफ कामष होता है तो pr oper  l i ght i ng का ar r angement  कयना अलनिामष 
होता है रेककन इसके लरए over head l i ght  का ar r angement  नहीॊ कयते हैं, जजसके कायण अॉधेयों भें 
घभूने कपयने से sl i p, t r i p and f al l  hazar ds की सॊबािना यहती है.अगय ent r ant  उन्हे िहाॉ 
hazar ds नहीॊ देखता है मा ऩयखता है. 

इसलरए conf i ned space के अॊदय hand l amp का प्रमोग कयें जो लसपष  24 vol t  प्रकाश उऩरब्ध कयाता 
है औय िह लसपष  सीलभत स्थान के लरए ही होता है. 

4.Equi pment  Funct i on – 

Damage equi pment  को कबी बी conf i ned space के अॊदय oper at e नहीॊ कयते हैं क्मोंकक ऐसे 
equi pment  pr oper l y काभ नहीॊ कयते हैं औय जो wor ker s space के अॊदय काभ कय यहे होते हैं उन्हे 
भजुककर भें डार सकते हैं अथाषत चोट रगने का कायण फन सकते हैं. 

Heal t h and Saf et y pr of essi onal  का मह कभ होता है कक िह सभम- सभम ऩय equi pment  के 
condi t i on को जाॉचे औय जाॉचने के ऩश्चात मह condi t i on को देखते हुमे मह फताए कक उन 
equi pment  का प्रमोग ककमा जा सकता है मा नहीॊ. इसके लरए बरे स ेकाभ भें del ay हो मा pur chase 
कयने भें देय हो यहा हो रकेकन damage equi pment  का प्रमोग कदावऩ नहीॊ कयेंग.े 

Equi pment  के condi t i on को सही यखने के लरए सफसे ऩहरे अलनिामष होता कक उसे हभेशा pr oper  
pl ace ऩय st or e कयना चाकहए. Equi pment  को इधय- उधय पें कने के ऩश्चात उसे जलदी damage होने 
की सॊबािना यहती है. 

जो बी equi pment  होता है उसे प्रमोग कयत ेयहना चाकहए. यखने के कायण बी इसे damage होने की 
सॊबािना यहती है. 

5.Conf i ned Space Condi t i on  - 



 

 

सफसे ऩहरे मह जानना होता है कक conf i ned space ऊॉ चाई ऩय है, जभीन के अॊदय है, conf i ned 
space की दीिायें ढरान ऩय हैं मा कोई ऐसी िस्त ुहै जो ऊऩय से नीचे की तयप लगय सकता है. मे सबी 
सॊबावित खतयों को कामष शरुू होने से ऩहरे खत्भ ककमा जाना चाकहए.  

कामष शरुू होने से ऩहरे मह देखना चाकहए wor ker s को पॉ सने, फाढ़ की चऩटे भें आने मा ऊॊ चाई से 
लगयने का खतया तो नहीॊ? इन सबी खतयों से फचने के लरए सही PPE  (Per sonal  Pr ot ect i ve 
Equi pment  ) का प्रमोग अलनिामष होता है औय इन सबी खतयों से फचने के लरए उन्हे जानकायी दी 
जानी चाकहए. 

6.Rescue Pl an – 

St udi es से मह ऩता चरता है कक r escue स्थान ऩय होने िारे भौतों भें रगबग 40 प्रलतशत r escuer  
होते हैं. इसलरए मह कहना लनजश्चत नहीॊ होता है कक ककसी बी फचाि के लरए जो pl an तमैाय ककमा गमा 
है िह ऩयूी तयह से सपर ही होगा. 

जो r escue pr ocedur e है िह ent r ant  के अॊदय जाने से ऩहरे est abl i shed हो जाना चाकहए. उन 
सबी स्थानों के लरए जहाॉ कामष हो यहा है, औय जजतने बी r escuer  per sonnel  होते हैं िह t r ai ned 
होने चाकहए. औय उस conf i ned space भें होने िारे खतयों से फचने के लरए उन्हे ऩहरे से उस space 
भें होने िारे खतयों से फचने के लरए t r ai ni ng दी जानी चाकहए औय एक wr i t t en pl an बी उऩरब्ध 
होना चाकहए. 

जो बी wor ker s उन space भें काभ कय यहे होते हैं उन सबी को उस space भें होने िारे सॊबावित 
खतयों के फाये भें ऩता होना चाकहए औय unt r ai ned per son को कबी बी खतयों से फचाने का प्रमास 
नहीॊ कयना चाकहए. 

Engl i sh भें एक कहाित है “Pr act i ce make a man per f ect ”. इसका भतरफ मह होता है कक जो 
जजतना ज्मादा अभ्मास कयता है िह उतना ही भहत्िऩणूष होता है. जफ r escue फाय- फाय r escue 
oper at i on कक pr act i ce कयते हैं तो िह इतने exper t  हो जाते हैं कक ककसी बी खतये से आसानी स े
लनऩट रेते हैं. 

जो r escuer  होते हैं अऩने wor k के लरए फहुत dedi cat ed  होते हैं औय अऩने कामष हो फहुत सहजता से 
कयते हैं. चाहे उन्हे साभने emer gency के दौयान जजस तयह की जस्थलत क्मों न हो रेककन िह 
हतोत्साकहत नहीॊ होते हैं औय ऩछूने की जस्थलत से फड़े विनम्रता से जिाफ देते हैं. 



 

 

7.Communi cat i on  – 

अक्सय communi cat i on को company के अॊदय avoi d ककमा जाता है रकेकन जफ conf i ned space भें 
काभ हो यहा होता है तो इसकी i mpor t ance फढ़ जाता है औय मह अलनिामष हो जाता है. 

जो व्मवि conf i ned space के अॊदय कामष कय यहे होत ेहैं उसने फयाफय communi cat i on कयना होता है. 
औय िह ent r ant  बी ककसी बी प्रकाय के si t uat i on भें िह फाहय के व्मवि मा r escuer  से िाताषराऩ 
कय सकते हैं. 

Conf i ned space के अॊदय communi cat i on को लनम्न भाध्मभ से ककमा जाता है- 

a.Bel l   

b.Wi r l ess 

c.Ful l - Dupl ex 

d.CCTV  

Conf i ned space के अॊदय फहुत से wi r el ess syst em को प्राथलभकता दी जाती है रेककन कबी-कबी 
इनके connect i vi t y भें सभस्मा का साभना कयना ऩड़ सकता है. Har d-l i ne i nt er com syst em   
सीलभत स्थान से लरए सफसे उऩमिु होता है. मह f ul l  dupl ex होते हैं. इनभें wi r e के भाध्मभ से 10 
रोगों के फीच i nt er com  syst em फनामा जा सकता है. मह wor ker s को सयुजऺत यखने के लरए एक 
उऩमिु devi ce भें लगना जाता है. 

   

  

 

 

 

 

  

 

 


